Mijn werkwijze:

Vanuit een veilige en warme setting nodig ik kinderen uit om via spel, creativiteit en
beleving dichter bij zichzelf te komen.

Ik geloof dat elke emotie een kleur heeft en elk kind zijn eigen ritme om te groeien.

Met behulp van deze methodieken bieden creatieve expressie en
bewustwordingsoefeningen veerkracht, zelfinzicht en verbondenheid.



